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LOU / PLAVTE VICE TECHNIKOU.

PLAVTE MENE Sl Chcet/e plavat rychleji, lehceji a efektivnéji?

PROFESIONALNI TRENER e stendne woneris.

7 byvalého zavodniho plavce.
20+ let trenérské praxe -
medailista MCR « tcastnik ME
a MS Master.

B KDY A KDE?

CORA ZACINAME 27. 10. 2026
-, UTERY 19:00-20:00

STREDA 19:30-20:30

Kryty bazén Pferov

PRIHLASKA

S DOTAZNIKEM
ZDE

plavaniprerov@plavaniprerov.cz

Rezervujte si své misto jesté dnes! Kapacita je omezena.
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CO VAS CEKA?

1xUVODNI LEKCE Seznameni « vase cile « prvni
nahled techniky

10x LEKCE V BAZENU Technika » odstranéni chyb
« individualni pfistup « efektivnéjsi plavani « video
1x VASE TECHNIKA POD LUPOU Individualni
video rozbor vasi plavecké techniky « plavecké
zdroje « chyby a myty na socialnich sitich « jak si
sestavit vlastni trénink « AI jako pomocnik pfi
planovani

SPECIALNI HOST: MARTIN MICEK
aktivni zavodni plavec » medailista CR na
prsafskych tratich
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